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ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELLA SVIZZERA ITALIANA
(APPsi) membro della EFPP

Invita al seminario

Relatore

Sabato, 28 febbraio 2026, dalle 10.00 alle 12.30
Aula Magna Ospedale Civico, 6900 Lugano

Abcstract:

L’intervento si articolera in un prima parte in cui verra proposto un breve excursus rispetto ai principali passaggi che
hanno caratterizzato la crescita e 1’articolazione della clinica delle dipendenze nell’arco della sua relativamente giovane
storia. Quali sono stati gli snodi che a partire dagli anni ’80 del secolo scorso e dalla figura dell’eroinomane che ha
caratterizzato gran parte della clinica e dell’immaginario rispetto alle dipendenze hanno condotto all’attuale panorama,
decisamente piu complesso e articolato? Lungo tale percorso alcune teorizzazioni, pensiamo alla teoria del trauma, o
fenomeni emergenti come la diffusione delle dipendenze comportamentali hanno offerto nuove possibilita di
comprensione e differenti chiavi interpretative, accanto ai mutamenti di sostanze e tipologie di consumatori.

Nella seconda parte ci si soffermera maggiormente su alcune riflessioni e affondi rispetto a tematiche contemporanee in
cui il terapeuta, non solamente nei Servizi, incontra sempre piu spesso quadri psicopatologici complessi in cui il tema
delle dipendenze ¢ spesso presente o compresente con differenti gradienti di centralita e salienza. Il diffondersi capillare
sia in eta giovanile che adulta di problemi legati alle dipendenze da sostanze, comportamenti, oggetti tende ad assumere
connotazioni e coloriture sempre piu relazionali, rispecchiando dimensioni del sociale e della (a)socialita contemporanea
in cui siamo tutti immersi. Sollecitazioni che rendono oggi lavorare nell’ambito delle dipendenze patologiche qualcosa di
particolarmente complesso e stimolante.

RELATORE:

Psicoterapeuta individuale e di gruppo, opera da circa 25 anni nell’ambito delle Dipendenze patologiche, come psicologo
convenzionato presso il Dipartimento Integrato di Patologia delle Dipendenze dell’ASL Citta di Torino. Negli anni si ¢
occupato di lavoro clinico ambulatoriale con pazienti e loro famigliari con problematiche connesse alle sostanze
stupefacenti e all’alcool sia in setting individuali che di gruppo. Svolge anche attivita in studio privato e si occupa di
conduzione di gruppi di supervisione clinica e organizzativa rivolti ad équipe multiprofessionali che operano in servizi e
strutture in ambito psichiatrico e socioassistenziale. Si occupa di progettazione e clinica sociale e co-progettazione. E’
membro del Laboratorio di Grupponalisi e socio della C.O.I.LR.A.G. Presso la sede di Torino della Scuola COIRAG ha
ricoperto I’incarico di docente di Analisi Istituzionale e di funzionario e coordinatore di anno.
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