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Alessandra Lemma, Fellow della British Psychoanalytic Society e Chartered Clinical Psychologist, è Visiting Professor presso l'Unità 

di Psicoanalisi dell'University College di Londra e Consulente del Centro Anna Freud e Visiting Professor del Centro Winnicott di Roma. 
Per 16 anni ha lavorato alla Tavistock Clinic dove è stata, in fasi diverse, responsabile di psicologia e professore di terapie psicologiche 
in collaborazione con la Essex University. È stata insignita del Premio Sigourney 2022 in riconoscimento dei suoi contributi teorici e 
clinici alla comprensione delle pratiche di modificazione del corpo, dell'impatto della tecnologia sul funzionamento psichico e delle 
identità transgender, nonché per i suoi sforzi nello sviluppo e nella diffusione a livello mondiale di un breve intervento psicoanalitico per i 
disturbi dell'umore. È stata redattrice generale della collana New Library of Psychoanalysis e attualmente presiede il consiglio di 
amministrazione dell'International Journal of Psychoanalysis. Ha pubblicato molto. I suoi libri più recenti sono: Transgender Identities; A 
Contemporary Introduction (Routledge, 2021 e Franco Angeli, 2022) e First Principles: Applied Ethics for Psychoanalytic Practice (OUP, 
2023). 
 
 
 
 

Abstract::con una definizione che ci aiuti a pensare all'identità in generale, l'autrice sostiene che il corpo è sempre stato, ed è sempre 
di più, il luogo della figurazione del sé, della ricerca e dell'affermazione dell'identità. Gli investimenti psichici inconsci che abbiamo nel 
nostro corpo sono fondamentali per teorizzare qualsiasi tipo di identità. Attraverso questa prospettiva verranno proposti alcuni casi 
clinici. 
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