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ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELLA SVIZZERA ITALIANA
(APPsi) membro della EFPP

Invita al seminario

“come la psicoanalisi si occupa della coppia”
Relatrice
Maria Luisa Mainini

Sabato, 24 febbraio 2024 , dalle 10.00 alle 12.00
Aula Magna Ospedale Civico, 6900 Lugano

Abstact : Partendo dall’assunto che la terapia di coppia abbia come scopo quello di aiutare i pazienti a capire 1’origine
del conflitto ed a comprendere gli aspetti inter relazionali e intrapsichici di ciascuno e come questi giochino un ruolo
fondamentale nelle relazioni e nella rappresentazione di sé e degli altri, verranno presentati dei casi clinici che
metteranno in luce la modalita di lavoro in senso psicodinamico.

Il compito del terapeuta insieme ai pazienti, ¢ quello ”’di analizzare e comprendere quali sono i desideri ¢ i bisogni che
entrambi hanno cercato di attualizzare attraverso la loro relazione, quali sono i cambiamenti intervenuti e da parte di
chi, per poter riconoscere i desideri attuali di entrambi” e capire se sia possibile trovare modalita adattative che

soddisfino il “Noi” e il “sé”, favorendo in ciascuno dei partner il processo di individuazione e separazione.

MARIA LUISA MAININI psicoterapeuta individuale, della coppia e della famiglia.

Docente di psicoterapia della coppia e della famiglia presso [’Associazione Paolo Saccani di Milano, svolge attivita di
formazione agli assistenti sociali del Servizio Tutela Minori a Mantova.

Durante gli studi liceali ha avuto la possibilita di studiare per un anno negli USA a Pasadena California, entrando in
contatto con un docente che insegnava antropologia, sociologa e psicologia. Rientrata in Italia si é laureata a Trento in
sociologia e specializzata in psicologia a Torino. In seguito ha frequentato per diversi anni la scuola di formazione
psicoanalitica del Centro studi di via Ariosto a Milano.

Ha lavorato nei consultori familiari appena costituiti nel 1976 occupandosi della donna in gravidanza e della costituzione
della famiglia. La sua attivita si ( poi allargata in ospedale nei reparti di neonatologia e ostetricia conducendo colloqui
individuali e di coppia, gestendo gruppi di genitori di bambini ricoverati.

Come responsabile scientifica ha promosso un convegno su “La nascita: relazione madre, padre, bambino”.

Si é inoltre occupata della formazione di medici e infermieri presso [’ospedale, nonché della supervisione clinica di
operatori sanitari della neuropsichiatria infantile dei Sert e dei Cips di Modena.

Ha due figli e cinque nipoti.

c/o Dott. Marco Celoria, presidente, Via Massagno 20, 6900 Lugano; e-mail:
marcoceloria@ticino.com



